EMZIRME TEKNIKLERI

Memenizi basparmak tepede ve dért parmak asagida J seklinde
tutarak destekleyin. Parmaklariniz areolanin gerisinde olmalidir. Ilk
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desteklemek gerekebilir.

Meme ucunuza bir damla siit ¢ikarin ve meme ucunu kullanarak
bebegin dudaklarina, agiz kenarina dokunun baylece bebeginizin agzini
genisge agmasini saglayin.

Bebeginizi tiim viicudu size doniik olarak futun. Bebeginiz meme
bas! ile birlikte olabildigince areolayr agzinin igine alacaktir. Bebek
sadece meme ucunu almamalidir.

Bebegin dilinin alttan meme ucunu kavradigini ve dudaklarinin
disartya dogru kavradigini kontrol edin. Eger alt genenin yeterli
aglimadigini fark ederseniz geneye hafifge bastirin ve agilmasini, alt
dudagin da disariya donmesini saglayin. Bebegin ¢enesi memeye
degecektir.

Bebeginizin ileri geri gene hareketlerini gozleyin ve arada yutma
seslerini takip edin. Bebegin burnu ve genesi memeye degebilir.
Emzirmek caninizi acitmamalidir. Eger aci duyarsaniz bebek biyiik
ihtimalle yanhs kavramistir bebegi nazikge memeden ayirin ve tekrar
deneyin. Bebeginizi memeden ayirirken kiglk parmaginizi yavasga
agzinin kenarindan igine sokun bebeginiz parmaginizi emerken
memeden ayirin.



Emzirirken Bebegimi Nasil Tutmaliyim?

Bebeginizi emzirmek igin degisik sekillerde kucaklayabilirsiniz.
Burada dikkat edeceginiz durum bebegin agzi memeye yakin olmali
bebek memeye uzanmak igin fazla gaba harcamamali ve bitiin viicudu
ayni dizlemde ve size donik olmalidir. Bunlara dikkat ederseniz
bebeginizin memeyi tam ve dogru kavramasi cok kolaylasacaktir.
Kolunuzu, dirseginizi destek yapabilir ve kendinizin ya da bebeginizin
yanlarina yastik yada minder koyabilirsiniz.

1. Kucaklama : Pek cok anne igin
rahattir ve en sik uygulanir. Kucakladiginiz
kol tarafindaki memeyi emer
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Kucaklama : Prematiire yada kavramada giigliik N
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geken bebekler icin uygundur. Emzirdiginiz | .’ N\

memenin tersi kolunuzla bebegi kavrayin diger ‘.’
elinizle baga ya da memeye destek olun

3. Koltuk Alti : Ikizlerde, biyiik gégisli
| annelerde, diiz-gokik meme bag yada
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\ kavrama gl¢liigiinde uygundur. Emzireceginiz
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4. VYatarak: Sezaryen dogum, |
problemli vajinal dogum sonrasi yorgun =
anneye dinlenme ve emzirme saglar.
Bebegin yiizi ve bedeni size donik
olmalidir,

EMZIRMEYE BASLAMA

Bebek emmeye basladiginda “gerilme hissi” normaldir ancak eger
emzirme aci veriyorsa bebek dogru konumlanmamis demektir.
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kosesinden kiigiik parmaginizi damaklarin arasina sokup nazikge
¢tkarin.

Bebegin her emmeden sonra gegirmesi gerekebilir. Bunun igin onu
ayaga kaldirin ya da omzunuza yaslayin ve sirtini ovalayin ya da vurun.
Her bebek gegirecek diye bir sey yoktur o ylizden endiselenmeyin.



BEBEGL MEMEDEN AYIRMA

Bebek emmeye basladiginda "gerilme hissi” normaldir ancak
eger emzirme aci veriyorsa bebek dogru konumlanmamis demektir.
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kosesine kdsesinden kiiglik parmaginizi damaklarin arasina sokup
nazikge ¢ikarin.

Bebegin her emmeden sonra gegirmesi gerekebilir. Bunun igin
onu ayaga kaldirin ya da omzunuza yaslayin ve sirtini ovalayin ya da
vurun. Her bebek gegirecek diye bir sey yoktur o ylizden
endiselenmeyin.

Bekleyin!

bebek iyice /
agzini agsin, N
sonra... 2

Bebegi cabuk ve

yumusak bir >
sekilde memeye —~r TE g Ay
yerlestirin. /






BEBEGIN ALTI NASIL DEGISTIRILIR

HAZIRLIK

Bezi degistirmeden 6nce, ihtiyaciniz olan her seyin bir kol
mesafesinde oldugundan emin olun. Bunlar; femiz bir bez, bebek
mendilleri ve bebek kremi.

ELLERINIZI YIKAYIN. Bebegi altini degistirecegi yer yatirin.
Eger huysuzluk ederse ninni sdyleyin ya da en sevdigi bir oyuncagi verin.

Bebegin altini soyun ve alt bezini gikarin. Bezin 6n tarafini digkiyi
silmek igin kullanin. Kirli bezi torbaya koymadan énce sikici sarin.

TEMIZLIK VE KREMLEME

Bebegin altini  mendillerle yumusak sekilde tfemizleyin. Kivrimlarin
temizlendiginden emin olun ancak bebegin arasini temizlemeye kalkmayin. Benzer
sekilde erkeklerin siinnet derisi asla geriye itilmemelidir.

Bebegin altinin  arkasini  temizlemek igin ayaklarini  parmaklarinizia
bileklerinden kavrayip hafifce yukari kaldirin. Kizlarin onden arkaya dogru
temizlenmesi enfeksiyonlar igin daha gtivenlidir.

Bebeklerin isilik olmamasi igin krem kullanin.



YENI BEZ TAKILMASI

Temiz bir bez agin, yan bantlarin 6ne dogru oldugundan emin olun. Bebegi
ayak bileklerinden kavrayip bezi altina itin. On tarafi istiine kapatip, bebegin
belinde sikica sabitleyin.

Bebegi giydirip besiginde ya da karyolasinda glivenli hale getirdikten sonra

UNUTMAYIN!

Bir bebegi asla bir yerde kendi basina birakmayin.
Saniyeler igerisinde kayabilir ya da yiiziisti dénebilirler. Eger
bebekten goéziinlizii ayirmak zorundaysaniz, ellerinizin istiinde
oldugundan emin olun.



